Jadtospis
od dnia 2.11.2026 r. - 5.11.2026 r.
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Dzien tygodnia Q%% Co dobrego bedziemy jesé ? Q%D
Posit
% pieczywo Zytnie z mastem $mietankowym, pas?@owy, ogérek zielony,
- Sniadanie herbata malinowa 77"
2.11.2026 . zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze warzywnym,
poniedziatek Obiad makaron fazanki z kietbasg i kiszong kapustg, papryka do chrupania, woda
1,3,7,9
Podwieczorek butka mleczna z serkiem waniliowym Danio, jabtko 1,7
] ptatki mieszane ( owsiane, jaglane, kukurydziane) z mlekiem, pieczywo razowe
Sniadanie z ziarnem stonecznika z mastem $mietankowym, serek kanapkowy, miod
3.11.2026r. naturalny, marchewka do chrupania 1,7
wtorek zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze warzywnym,
Obiad gulasz ze schabu w sosie wtasnym, kasza, surdwka z kapusty, marchewki
i koperku, woda 1, 7,9
Podwieczorek wypieki przedszkolne: ciasto drozdzowe z boréwkami 1,3,7
butka z mastem $mietankowym,
4.11.2026 r. Sniadanie pasta z ciecierzycy (hummus ), pomidor, kakao 1,7
sroda Obiad zupa grochowa z ziemniakami ,
leczo warzywne z makaronem razowym swiderki( pieczarki, fasola czerwona,
ogorek, papryka) woda 19
Podwieczorek mus owocowy, biszkopty 1,3
. pieczywo razowe z mastem $mietankowym,
Sniadanie dzem truskawkowy niskostodzony, serek topiony, papryka do chrupania, mleko
5.11.2026 r. 1,7
czwartek rosét na indyku z makaronem i zielong pietruszka,
Obiad strogonow drobiowy z pieczarkami, kluseczki szpinakowe, woda 1,7,9
Podwieczorek banan, herbatniki Be Be 1,3
i pieczywo zytnie z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem, ser salami, pomidor,
6.11.2026r. Sniadanie rzodkiewka, kawa Inka z mlekiem 1,3,7
piatek zupa pomidorowa z ryzem i zielong pietruszka,
Obiad paluszki rybne, ziemniaki puree, suréwka z kapustg kiszong i marchewkg, woda
1,4,9
Podwieczorek jogurt owocowy 7
. dyrektor zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian w jadtospisie, szczegélnie z powodu niskiej frekwencji dzieci.
. dzieci otrzymujg wode mineralng bez ograniczen
Intendent Kucharka Wicedyrektor

Agnieszka Liberkowska Beata Dziekanska Marta Wieczorek

Alergeny

ALERGENY LEGENDA :

. ZBOZA

. SKORUPIAKI I ICH PRODUKTY POCHODNE
.JAJA | PRODUKTY POCHODNE

.RYBY | PRODUKTY POCHODNE

. ORZESZKI ZIEMNE | PRODUKTY POCHODNE
. SOJA | PRODUKTY POCHODNE

. MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

. ORZECHY

. SELER I PRODUKTY POCHODNE

10. GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

11. NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE
12. DWUTLENEK SIARKI

13. LUBIN I PRODUKTY POCHODNE

14. MIECZAKI 1 PRODUKTY POCHODNE
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