Jadtospis

od dnia 24.03.2025 r. —28.03.2025 r.

Dzien tygodnia . Co dobrego bedziemy jes¢ ?
pieczywo zytnie z mastem $mietankowym,
ser z6ity, ogorek zielony, herbata malinowa 1,7
24.03.2025 r. krupnik z ziemniakami,
poniedziatek makaron fazanki z kietbasa i kiszong kapusta, woda
marchewka do chrupania 1,7,9
kaszka manna z sokiem truskawkowym, jabtko 1,7
pieczywo razowe z mastem Smietankowym,
25.03.2025 r. Sniadanie ptatki mieszane (owsiane, jaglane) z mlekiem, twarozek z rzodkiewkg/ 1,7
wtorek zupa pomidorowa z makaronem i zielong pietruszka, — ~ . ~
Obiad schab duszony w sosie $mietanowo brokutowym, ryz, woda— \ 1,79
Podwieczorek chrupki kukurydziane, banan 1 ~ \~~—)°
pieczywo Zytnie z mastem $mietankowym, 7/ ;"*——/\
26.03.2025 r. Sniadanie paréwka na ciepto z ketchupem, pomidor, kawa Inka z mlekiem 1, \
sroda \Oﬁia(y zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami,
~ -~ Z makgaron spaghetti z sosem boloriskim, marchewka do chrupania, woda
— _ 1,7,
/Po‘dw\fee-zﬁrdl( jogurt owocowy 7
7 \-—/\ pieczywo razowe z mastem Smietankowym,
S'r{iadan‘e ser salami, szpinak, rzodkiewka, ogorek zielony, mleko 1,7
27.03.2025 . ros6t na indyku z makaronem i zielong pietruszka,
c.zv,vart.ek Obiad strogonof drobiowy z pieczarkami, kluseczki szpinakowe, woda  1,3,7,9
Dzier szpinaky Podwieczorek banan
i pieczywo zytnie z mastem $mietankowym,
28.03.2025 r. Sniadanie makrela w sosie pomidorowym, serek kanapkowy, papryka do chrupania, kakao
piatek 1,47
zupa brokutowa z makaronem,
D zieri muffinka Obiad paluszki rybne, ziemniaki puree, suréwka z kapusty kiszonej, woda
1,3,4,7,9
Podwieczorek muf finki 1,3,7
. dyrektorzastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian w jadtospisie, szczegdlnie zpowodu niskiej frekwencji dzieci.
. dzieci otrzymujg wode mineralng bezograniczen
Intendent Kucharka Dyrektor
“Agrieszka Uberkowska Beata Driekaska T uoyna Korzycka
Alergeny

ALERGENY LEGENDA :

.ZBOZA

CO~NO U WN—

.ORZECHY

. SKORUPIAKI | ICHPRODUKTY POCHODNE
.JAJA | PRODUKTY POCHODNE

.RYBY I PRODUKTY POCHODNE

.ORZESZKI ZIEMNE | PRODUKTY POCHODNE
.SOJA | PRODUKTY POCHODNE

. MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

9. SELER | PRODUKTY POCHODNE
10. GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

11. NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

12. DWUTLENEK SIARKI

13. LUBIN I PRODUKTY POCHODNE
14. MIECZAKI I PRODUKTY POCHODNE




