Jadtospis
od dnia 17.03.2025 r.—21.03.2025 r.

Dzien tygodnia !*% Co dobrego bedziemy jes¢ ?
pieczywo zytnie z mastem $mietankowym,
szynka, pomidor, herbata z owocoéw lesnych 17
17.03.2025 r. zupa jarzynowa z ziemniakami,
poniedziatek nales$niki serem lub dzemem, woda
jabtko 1,3,7,9
jogurt z ptatkami kukurydzianymi 1,7
pieczywo razowe z mastem Smietankowym,
18.03.2025 r. Sniadanie ptatki mieszane ( owsiane, jaglane) z mlekiem, serek topiony, nqaréheyaka do
wtorek chrupania 1,7 Y . N4
zupa rosolnik z ryzem i zielong pietruszka, - ) )—'
Obiad gulasz wieprzowy z kasza, suréwka z kapusty i marchewkjrwoda 1,79
Podwieczorek mus OWOCOowWyYy ya
pieczywo Zytnie z mastem $mietankowym, T
19.03.2025 r. Sniadanie kabanosy drobiowe pieczone, ogorek zielony, kakao 1,7
sroda \Obiag/ zupa grochowa z ziemniakami,
—~ ~ 2 z leczo warzywne ( kietbasa, papryka, ogorek , pieczarki) z makaronem $widerki,
— _ woda 1,79
/Po\dw\feezﬁrdk'- wypieki przedszkolne: ciasto drozdzowe z boréwkami 1,37
/ —" pieczywo razowe z mastem Smietankowym,
Sr{iadan\e dzem truskawkowy, mleko, marchewka do chrupania 1,7
20.03.2025 r. ros&t na indyku z makaronem i zielong pietruszka,
czwartek Obiad filet z kurczaka panierowany, ziemniaki puree, suréwka z selera, kukurydzy
i rodzynek, woda 1,3,7,9
Podwieczorek sok marchewkowy Kubus, paluszki Lajkonik 1,3
i pieczywo zytnie z mastem Smietankowym,
21.03.2025 r. Sniadanie twarozek ze szczypiorkiem, satata, rukola, papryka zielona, ogérek zielony, kawa
piatek Inka z mlekiem 1,3,7
zupa kalafiorowa z ziemniakami,
Zielory Dzieri Obiad makaron fusilli z tuhczykiem, pomidorkami koktajlowymi, parmezanem i zielong
pietruszka, woda 134,79
Podwieczorek jogurt owocowy 7
. dyrektorzastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian w jadtospisie, szczegdlnie zpowodu niskiej frekwencji dzieci.
. dzieci otrzymujg wode mineralng bezograniczen
Intendent Kucharka Dyrektor
“Agnieszka Liberkowska Beata Dziekaniska T Lucyna Korzycka
Alergeny

ALERGENY LEGENDA :

.ZBOZA

.ORZECHY

OO ~NOoO U wWwN —

. SKORUPIAKI | ICHPRODUKTY POCHODNE
.JAJA | PRODUKTY POCHODNE

.RYBY | PRODUKTY POCHODNE

.ORZESZKI ZIEMNE | PRODUKTY POCHODNE
.SOJA | PRODUKTY POCHODNE

.MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

.SELER | PRODUKTY POCHODNE

10. GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

11. NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

12. DWUTLENEK SIARKI

13. LUBIN I PRODUKTY POCHODNE
14. MIECZAKI I PRODUKTY POCHODNE




