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Jadlospis
od dnia 21.10.2024 r. — 25.10.2024 r.

Dzien tygodnia Co dobrego bedziemy jes¢ ?
pieczywo zytnie z mastem smietankowym,
ser z6Mty, pomidor, herbata jagodowa 1
21.10.2024 . barszcz czerwony z makaronem kolanka,
poniedziatek nalesniki szpinakowe, papryka czerwona do chrupania, woda 1,3,7,9
pieczywo Waza z pasztetem, ogoérek zielony 1
chleb razowy z mastem $mietankowym,
22.10.2024 r. ptatki jaglane i kukurydziane z mlekiem, powidta Sliwkowe, mar\chéwlga do
wtorek chrupania 1,7
zupa fasolowa z ziemniakami, ( \N;/ )_
Obiad gulasz wieprzowy, kasza, suréwka z buraczkoéw i jabtka, woeda\ 1, %
Podwieczorek galaretka z_owocami
i butka z pestkami dynii z mastem $mietankowym,
23.10.2024 r. Sniadanie pieczen rzymska, pomidor, mleko 13,7
sroda \OHiad/ zurek z kietbasg i ziemniakami,
~ A, makaron spaghetti z miesem mielonym w sosie pomidorowym, woda 1,79
-Pc{dhneczor‘eﬂ?_ Mus OWOCOWY
AN { pieczywo razowe ze stonecznikiem z mastem $mietankowym,
/S serek topiony, pomidor, ogorek, kawa zbozowa z mlekiem 1,7
24.10.2024 r. rosot na indyku z makaronem i zielong pietruszka,
czwartek Oblad strogonow drobiowy z pieczarkami, kluski pétfrancuskie, woda 1,7,9
Podwieczorek wyréb wiasny: muffinki z jabtkiem 1,3,7
i pieczywo zytnie z mastem smietankowym,
25.10.2024 r. Sniadanie pasta z sera biatego i tunczyka, papryka czerwona 1,7
piatek zupa kalafiorowa z makaronem gwiazdki,
Obiad paluszki rybne, ziemniaki puree, suréwka z kapusty kiszonej i marchewki, woda
1,4,7,9
Podwieczorek jogurt owocowy 7
. dyrektor zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian w jadtospisie, szczegélnie z powodu niskiej frekwenciji dzieci.
. dzieci otrzymujg wode mineralng bez ograniczen
Intendent Kucharka Dyrektor
m Danuta Wisniewska Lucyna Korzycka
Alergeny

ALERGENY LEGENDA :

1
2
3
4
5
6
7
8

11. NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE
12. DWUTLENEK SIARKI

.ZBOZA
. SKORUPIAKI | ICH PRODUKTY POCHODNE

. JAJA | PRODUKTY POCHODNE

.RYBY | PRODUKTY POCHODNE

. ORZESZKI ZIEMNE | PRODUKTY POCHODNE
. SOJA | PRODUKTY POCHODNE

. MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

. ORZECHY
9.

SELER | PRODUKTY POCHODNE
10. GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

13. LUBIN I PRODUKTY POCHODNE
14. MIECZAKI I PRODUKTY POCHODNE




