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Jadlospis
od dnia 14.10.2024 r. — 18.10.2024 r.

Dzien tygodnia Co dobrego bedziemy jes¢ ?
pieczywo zytnie z mastem smietankowym,
szynka drobiowa, papryka do chrupania, herbata z owocéw lesnych 1,7
14.10.2024 r. krupnik z kaszg i warzywami ,
poniedziatek tazanki z kietbasg i kiszong kapusta, marchewka do chrupania, woda
- 1,79
Pgdrieszetek butka mleczna z serkiem $mietankowym, jabtko 1,7
T pieczywo razowe ze stonecznikiem z mastem $mietankowym,
15.10.2024 r. Sniadanie ptatki owsiane, kukurydziane z mlekiem, twarozek z rzodkiewkg | 1,7
wtorek zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami, . z
Obiad gotgbki $lgskie z sosem pomidorowym, ziemniaki z koperkiem vkoda 1,379
Podwieczorek wypieki przedszkolne: ciasto kokosowe, sliwka 137 ~ \ ~— ]
i butka zytnia z ziarnami z mastem $mietankowym, kabanosy, 60Wawa Inka z
16.10.2024 r. Sniadanie mlekiem 1,7
$roda \Oliagr zupa grochowa z ziemniakami,
~ A, risotto z warzywami, woda 1,9
'Pc{dhlleczor‘eﬂ?_ sok marchewkowy, paluszki
AN { pieczywo razowe z mastem Smietankowym,
/S dzem truskawkowy, mleko, marchewka do chrupania 1,7
17.10.2024 r. rosot na indyku z makaronem i zielong pietruszka,
czwartek Oblad filet z kurczaka w ptatkach, ziemniaki puree, suréwka z marchewki i pomaranczy,
woda 1,3,7,9
Podwieczorek banan, jabtko
i pieczywo zytnie z mastem smietankowym,
18.10.2024 r. Sniadanie pasta jajeczna, ogorek zielony, kakao 1,3,7
piatek zupa pomidorowa z ryzem,
Obiad makaron razowy z tunczykiem, pomidorkami koktajlowymi, papryka, parmezanem i
zielong pietruszkg, woda 1,4,7,9
Podwieczorek jogurt 7
. dyrektor zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian w jadtospisie, szczegélnie z powodu niskiej frekwencji dzieci.
. dzieci otrzymujg wode mineralng bez ograniczen
Intendent Kucharka Dyrektor
m Danuta Wisniewska Lucyna Korzycka
Alergeny

ALERGENY LEGENDA :

.ZBOZA

. SKORUPIAKI I ICH PRODUKTY POCHODNE
. JAJA | PRODUKTY POCHODNE
.RYBY | PRODUKTY POCHODNE

. SOJA | PRODUKTY POCHODNE
. MLEKO I PRODUKTY POCHODNE

. ORZECHY

1
2
3
4
5. ORZESZKI ZIEMNE | PRODUKTY POCHODNE
6
7
8

9. SELER | PRODUKTY POCHODNE
10. GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

11. NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

12. DWUTLENEK SIARKI

13. LUBIN I PRODUKTY POCHODNE
14. MIECZAKI I PRODUKTY POCHODNE
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