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od dnia 20.06.2022 r. – 24.06.2022 r.
	   Dzień tygodnia
	
Posiłek
	Co dobrego będziemy jeść ?

	

20.06.2022 r.
poniedziałek
	
[image: C:\Users\Przedszkole.Przedszkolenr2\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\SK86FZGU\sun-47083_960_720[1].png]Śniadanie
	pieczywo żytnie z masłem śmietankowym, 
ser żółty, ogórek zielony, herbata owocowa        1,7

	
	
Obiad
	zupa ogórkowa z ziemniakami i koperkiem, 
racuchy drożdżowe z cukrem pudrem, jabłko, woda     1,3,7,9

	
	Podwieczorek
	bułka z polędwicą i pomidorem 1,7

	
21.06.2022 r.
wtorek
	
Śniadanie
	pieczywo razowe z masłem śmietankowym,
płatki  Mlekołaki z mlekiem, serek Almette z ziołami, marchewka do chrupania              1,7[image: C:\Users\Przedszkole.Przedszkolenr2\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\SK86FZGU\sun-47083_960_720[1].png]

	
	
Obiad
	zupa krem z kalafiora z makaronem ,
schab duszony z kluseczkami szpinakowymi, surówka z marchewki,  woda         1,3,7,9

	
	Podwieczorek
	galaretka z truskawkami   

	
22.06.2022 r.
środa
	
Śniadanie
	bułka z masłem śmietankowym,                     1,7
kabanosy, pomidor, kawa Inka z mlekiem

	
	
[image: C:\Users\Przedszkole.Przedszkolenr2\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\SK86FZGU\sun-47083_960_720[1].png]           Obiad
	zupa jarzynowa z ziemniakami,
makaron łazanki z kiełbaską i kiszoną kapustą, papryka do chrupania, woda,              1,7,9              

	
	Podwieczorek
	wypieki przedszkolne: ciasto kokosowe , banan   1,3,7

	

23.06.2022 r.
czwartek

	
Śniadanie
	pieczywo razowe z masłem śmietankowym, 
zupa mleczna z ryżem, dżem truskawkowy,  rzodkiewka do chrupania                1,7

	
	
Obiad
	rosół na indyku z makaronem i  zieloną pietruszką,
stogonow z kurczaka, ryż, woda     1,7,9

	
	Podwieczorek
	Kinder Mleczna Kanapka, jabłko    1,7

	
24.06.2022 r
piątek
	
Śniadanie
	pieczywo żytnie  z masłem śmietankowym, 
jajecznica na maśle ze szczypiorkiem, kakao               1,3,7

	
	
Obiad
	krupnik z kaszą i ziemniakami  ,
makaron pene z tuńczykiem i szpinakiem, woda,                  1,4,7,9                                                                         

	
	Podwieczorek
	ciastka Be Be, banan                       1,3,7


· dyrektor zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian w jadłospisie, szczególnie z powodu niskiej frekwencji dzieci.
· dzieci otrzymują wodę mineralną bez ograniczeń 
Intendent				   	     Kucharka				                  Dyrektor
[image: Znalezione obrazy dla zapytania obrazki jad&lstrok;ospis]         _______________				_______________				         _______________
                Agnieszka Liberkowska				    Danuta Wiśniewska	         		                                                 Lucyna Korzycka
Alergeny									
ALERGENY LEGENDA :	[image: Znalezione obrazy dla zapytania jad&lstrok;ospis grafika]-

1. ZBOŻA
2. SKORUPIAKI I ICH PRODUKTY POCHODNE                                                 
3. JAJA I PRODUKTY POCHODNE	
4. RYBY I PRODUKTY POCHODNE
5. ORZESZKI ZIEMNE I PRODUKTY POCHODNE
6. SOJA I PRODUKTY POCHODNE
7. MLEKO I PRODUKTY POCHODNE
8. ORZECHY
9. SELER I PRODUKTY POCHODNE
10. GORCZYCA I PRODUKTY POCHODNE
11. NASIONA SEZAMU I PRODUKTY POCHODNE
12. DWUTLENEK SIARKI
13. ŁUBIN I PRODUKTY POCHODNE
14. MIĘCZAKI I PRODUKTY POCHODNE
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