Wplyw muzyki na rozwaoj dziecka
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Dziecko styszy juz na dlugo przed urodzeniem. Nie tylko styszy, ale tez stucha i moze
mie¢ swoje ulubione kompozycje, podczas stuchania ktorych wyraznie si¢ ozywia lub
uspokaja. Mimo, ze dzwigki muzyki dobiegaja do dziecka wygluszone przez warstwe skory i
wod ptodowych to dziecko potrafi juz rozpoznawaé melodie. Stuch dziecka rozwija si¢ juz od
16. tygodnia ciazy. Dziecko styszy wowczas bicie serca mamy, jej gtos i inne dzwieki
dochodzace z zewnatrz. Wraz z rozwojem cigzy jego stuch jest coraz doskonalszy — nie tylko
rejestruje coraz wigcej r6znych dzwigkow, ale potrafi je zapamigtaé, nawet po urodzeniu.
Warto to wykorzystac, nie tylko przemawiajgc do dziecka, ale tez umozliwiajgc mu stuchanie
muzyki. Z licznych badan wynika, ze wczesne zaznajamianie dziecka z muzyka bardzo
korzystnie wptywa na jego rozwoj.

Nikt juz dzisiaj nie kwestionuje, ze muzyka wptywa na nasze nastroje i emocje, uspokaja,
poprawia nastroj 1 roztadowuje stres, albo irytuje, pobudza agresje. Okazuje si¢, ze poprzez
muzyke bardzo wczesnie mozemy wspierac 1 stymulowaé zmysty dzieci, a przez to rozwijaé
ich wrodzone talenty.

Naukowcy, m.in. otolaryngolog prof. Alfred Tomatis, ktorzy badali wptyw muzyki na
cztowieka stwierdzili, ze muzyka stymuluje rozwdj mozgu 1 uktadu nerwowego. Muzyka
stuchana w dziecinstwie ma wptyw na odbieranie bodzcoéw dzwickowych w ciagu catego
zycia, pomaga budowa¢ neuronalne drogi, ktére maja wptyw na nauke jezykéw (takze
obcych), rozw0j pamigci 1 poczucia przestrzeni. Odpowiednia muzyka poprawia koncentracje,
powoduje wzrost kreatywnosci 1 zapamigtywania, ulatwia nauke¢ czytania i pisania,
podwyzsza motywacje, opdznia objawy zmeczenia, harmonizuje napigcia migsniowe,
poprawia koordynacje ruchowa.Alfred Tomatis rozpoczat badania nad wptywem muzyki na
percepcje stuchowsg. Zajmujac si¢ dzie¢mi z zaburzeniami mowy i1 komunikacji oraz prébujac



znalez¢ sposob na ich stymulacje stuchowa, odkryt zjawisko, ktore wspotczesnie nazywane
jest efektem Mozarta. Badania Tomatisa wykazaty, ze pobudzenie kory mézgowej za sprawg
dzwiekow o wysokiej czestotliwosci poprawia koncentracje i umiejgtno$é zapamigtywania,
pobudza kreatywnos¢, motywuje do aktywnosci, usprawnia organizacje zycia codziennego i
normalizuje napigcie mig§niowe, co korzystnie wptywa na postawe ciala. Tomatis w swoich
badaniach wykazat rowniez, ze ucho poza petnieniem roli zmystu stuchu odpowiada takze za:

zachowanie rownowagi,

utrzymanie wyprostowanej pozycji ciata,

kontrolg orientacji przestrzennej,

monitorowanie mowy, jezyka i glosu,

stymulowanie kory mézgowej, przygotowujac ja do Swiadomego przyjmowania bodzcéw z
otoczenia.

Muzyka ksztattuje pamig¢ aktywna, podzielnos¢ uwagi, tworcza wyobrazni¢ oraz
kompetencje poznawcze: od spostrzegania, poprzez klasyfikowanie do ocen estetycznych.
Inne funkcje muzyki zwigzane sg z rozwojem samodzielno$ci myslenia, zaspokajaniem
potrzeby ekspresji, jak rowniez wplywaja na zdolnosci komunikacyjne. Muzyka tworzy $wiat
przezy¢, ksztaltuje emocjonalnos¢ 1 wrazliwos¢, wptywa w szczegolny sposob na rozwoj
dzieci, ktore od urodzenia do 5 — 6 roku zycia rozwijajg si¢ wyjatkowo dynamicznie.

Kontakt z muzyka ma korzystny i dlugotrwaty wplyw na rozwoj dziecka. Badania opisane w
publikacji Ewy Czerniawskiej Pamiec — zjawiska zwykte i niezwykte (Warszawa, 2005)
wykazaly, ze dzieci w wieku 4- 6 lat, ktére przez 30 tygodni uczestniczylty w zajeciach
muzycznych 1 miaty stycznos$¢ z muzykq i instrumentami, osiagnety lepsze wyniki w nauce
oraz testach pamieci. Co wigcej doswiadczenia pokazaly, iz poprawa umiejetnosci i zdolnos$ci
zostala zachowana po zakonczeniu treningdéw muzycznych. Inne badania, prowadzone w
grupie dzieci przedszkolnych, przez 8 miesi¢cy uczacych sie gry na keyboardzie, w
poréwnaniu z dzie¢mi z grupy kontrolnej, miaty wyzsze wyniki w testach pamigciowych 1
poznawczych (badania w USA prowadzone przez Rausher i Zupan z 2000 roku).

Dzieci moga stucha¢ odpowiedniej muzyki podczas zabawy lub odrabiania lekcji. Najmtodsze
chetnie zasypiajg przy kotysankach.Tym, ktoérzy majg problemy ze stuchaniem muzyki
klasycznej poleca si¢ korzystanie z dzwiekOw natury - $piewu ptakow, szumu wodospadu,
potoku gorskiego, fal morskich.

Dziatanie muzyki na mate dzieci.
W zaleznos$ci od tempa, glosnos$ci oraz linii melodycznej, wyszczegdlni¢ mozna dwa rodzaje
muzyki: uspokajajaco-relaksacyjng oraz aktywizujaca. Kazdy z tych rodzajéw ma okreslony
wplyw na organizm:

Muzyka uspokajajaco-relaksacyjna
(moze by¢ laczona z dzwiekami natury)
ma korzystny wptyw na uktad oddechowy (powoduje zwolnienie i pogtebienie oddechu),

zwalnia akcj¢ serca,
obniza ci$nienie tetnicze,



zmniejsza napig¢cie migsniowe,

zwalnia przemiang¢ materii,

zwigksza wydalanie soku zotadkowego i poprawia perystaltyke jelit,
wywoluje spokéj ducha,

redukuje poziom lgku,

poprawia komunikacje miedzyludzka,

muzyka do ¢wiczen oddechowych zmniejsza opory w drogach oddechowych, jednoczesnie
dotleniajac mozg,

sprzyja wykonywaniu ¢wiczen rozciggajacych migsnie,

utatwia wykonywanie spokojnego ruchu,

tworzy atmosfer¢ dobrg do odpoczynku, relaksu i snu.

Muzyvka aktywizujaca(opiera sie na biologicznym rytmie pracy serca 120/140 uderzen na

minute)

wywotuje rados¢,
pobudza do dziatania,
wzmacnia poczucie sity,

podwyzsza samooceng,

z czasem powoduje, ze oddech staje si¢ miarowy i rytmiczny,
normalizuje lub podnosi napigcie mig§niowe,

przyspiesza bicie serca,

podnosi ci$nienie tetnicze,

przyspiesza przemiang materii,

pobudza do aktywnosci fizycznej,

poprawia rytmizacje,

wzmacnia koordynacje,

uruchamia tanecznie i integruje ruchowo.

Pamietajmy, ze uktad nerwowy cztowieka musi odpoczywac¢! Nawet bardzo dobre,
sprawdzone formy stymulacji rozwoju moga wyrzadzi¢ krzywde, jesli sg stosowane w
nadmiarze. Dziecko musi mie¢ czas przeznaczony na rozwoj jak i czas na odpoczynek bez
ruchu, $wiatla 1 dzwigku. Tylko w bezruchu, ciemnosci i ciszy uktad nerwowy cztowieka
odpoczywa. Dlatego nie zostawiajmy wigczonego $wiatla i grajacej, nawet cicho ptyty,
pomdzmy mu zasnaé, jesli samo jeszcze nie potrafi, a nastepnie dajmy mu to, czego w tym
momencie najbardziej potrzebuje — spokd;.
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