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WSTEP

Adaptacja polega na przystosowaniu sie jednostki lub grupy do
funkcjonowania w zmienionym S$rodowisku spotecznym. Sposréd wielu
procesow adaptacyjnych, przez jakie przechodzi cztowiek, niezwykle istotnym
jest proces przystosowania sie do przedszkola.

Dla dziecka moment pdjscia do przedszkola to istotny przetom, ktéry moze
miec¢ duze znaczenia w jego dalszym zyciu.

Na co dzierh wypetnione Smiechem przedszkole, we wrzesniu zamienia sie
w miejsce petne tez i smutku. To nowo przyjete do placéwki maluchy trudno
znoszg roztgke z rodzicami. Czesto czujg sie porzucone i bezradne. |dg przeciez
do nowego, nieznanego im S$rodowiska, miejsca kontaktéw z duzg grupa
rowiesnikdw, miejsca, ktére roézni sie od domu, a tryb zycia i zaspokajania
potrzeb dziecka tez jest odmienny. W niektérych budzi to ciekawosé, radosé
poznania, ale w niektérych ogromny lek i przerazenie. Zdarza sie, iz na stres
zwigzany z poéjsciem do przedszkola dzieci te reaguja wybuchami
niepohamowanej agresji, bélami brzucha, wymiotami. W nocy mogg mie¢
problemy z zasnieciem lub koszmary. To tylko niektére z objawéw probleméw
adaptacyjnych. Nie dotyczg one samych dzieci. W tym czasie trudno jest takze
ich rodzinom i personelowi. W zwigzku z tym rodza sie pytania: Czy my — kadra
placowki — mozemy sprawié, ze proces adaptacji bedzie przebiegat tagodniej?
Czy mozemy pomoc maluchom i ich rodzicom?

Tak powstat pomyst opracowania i wdrazania wfasnego programu
adaptacyjnego.

Przystepujac do opracowywania programu bratam pod uwage fakt, iz dziecko
ma prawo do respektowania jego potrzeb, w szczegdlnosci potrzeby
bezpieczenstwa. Warunek ten moze by¢ spetniony wéwczas, gdy oswajanie sie
z nowymi warunkami odbywa sie w obecnosci kogos bliskiego. Druga wazna
kwestia to akceptacja i zaufanie rodzicow badz opiekundw dziecka. Majg oni
prawo i obowigzek aktywnego kreowania sytuacji wychowawczo -
dydaktycznych, a przez to wptywania na prawidtowy rozwdj dziecka.



PODSTAWY PRAWNE:

» Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. Z 1996
roku, Nr 67, poz. 329 z pdzniejszymi zmianami)

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 roku w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. 803)

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2014 roku w
sprawie dopuszczenia do uzytku szkolnego programoéw wychowania
przedszkolnego i podrecznikéw (Dz. U. poz. 752)



ZALOZENIA PROGRAMOWE:

Przedszkolny program adaptacyjny dla 3-,4-,5-latkow
W przedszkolu jest wesofo opiera sie przede wszystkim na zasadach
wspotpracy przedszkola z rodzing przysztego wychowanka, nawigzanej
kilka miesiecy przed rozpoczeciem jego edukacji (czerwiec , sierpien).
Celem tej propozycji jest stworzenie dzieciom lepszego startu
przedszkolnego. Opierajgc sie na wiedzy o rozwoju dziecka okresla sie
system wzajemnych oddziatywan pedagogicznych oraz organizacyjnych
przedszkola i rodziny.
Adaptacja jest to proces uzyskania rownowagi miedzy potrzebami
dziecka a otoczeniem. Wymaga on duzego zaangazowania rodzicow i
personelu  przedszkola. Giéwnym  zatozeniem  programu jest
wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego
wrodzonym potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi w relacjach ze
sSrodowiskiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym.



CELE PROGRAMU:

Cel ogdlny:

adaptacja dziecka do przedszkola

Cele szczegotowe:

przygotowanie dzieci 3-,4-,5- letnich do uczestnictwa w zyciu przedszkola
poprzez:

- ztagodzenie bdlu rozstania

- zmniejszenie do minimum dzieciecych dramatéow

wspodlne z rodzicami ustalenia dotyczgce oczekiwan przedszkola i samych
rodzicow

zdobycie informacji o dziecku

przekonanie rodzicéw, ze w przedszkolu jest bardzo dobra, fachowa
opieka

motywowanie dzieci do podejmowania dziatan sprzyjajgcych
integrowaniu sie z przedszkolem

motywowanie rodzicow i pracownikéw przedszkola do zapewnienia
dzieciom optymalnych warunkéw bezstresowego przekroczenia progu
przedszkola

motywowanie otoczenia spofecznego dziecka i przedszkola do
wspotpracy na rzecz adaptacji nowych przedszkolakéw



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW:

Realizatorami programu adaptacyjnego s3a:

- dyrektor przedszkola

- nauczycielki, ktére bedg pracowaty z dzie¢mi 3-,4-,5-letnimi rozpoczynajacymi
edukacje przedszkolna.

Program adaptacyjny W przedszkolu jest wesoto realizowany jest poprzez:

e tydzien adaptacyjny a w nim:
- spotkanie informacyjne z dyrektorem przedszkola ( takze z intendentem
nauczycielkami, ktére pracowac bede z nowymi dzie¢mi)
- warsztaty szkoleniowe dla rodzicow ,Moje dziecko idzie do
przedszkola”
- wydanie specjalne biuletynu informacyjnego dla rodzicéw i opiekunéw
dziecka
- ankieta — informacje o dziecku dot. samodzielnosci, zainteresowan,
zdolnosci, tradycji, oczekiwan rodzicow
- drzwi otwarte w przedszkolu

e dniadaptacyjne
- udziat w zajeciach i zabawach organizowanych podczas wakacji (lipiec
lub sierpien — w zaleznosci od tego, kiedy przedszkole petni dyzur)

e uroczysto$¢ pasowania na przedszkolaka

W pracy z matym dzieckiem podstawowg forma dziatalnosci jest zabawa.
W zabawie w sposdb naturalny, nie stresujacy dziecko poznaje otaczajaca je
rzeczywistosé, swoje stabe i mocne strony a takie prawa obowigzujgce
w grupie rowiesniczej. Wiekszos¢ zaje¢ ma wiec charakter zabawowy.
Pragniemy do tych zabaw i zaje¢ zaprosi¢ rodzicow, tak wiec wspdlnie
bawimy sie i poznajemy przetamujgc pierwsze lody.

W okresie adaptacyjnym dzieci poznajg sie nawzajem, uczestniczg
w pierwszych wspolnych zabawach, wraz z rodzicami bawig sie z rodzicami
bawig sie, rysuja, uktadajg z klockow itp. W tym czasie nauczyciel poznaje
dzieci i rodzicéw, ich potrzeby, wyjasnia i eliminuje obawy.

Dopdki dziecko nie pozna nowego Srodowiska i nie zaakceptuje nowej
sytuacji, dopdty nie poczuje sie bezpiecznie.

Spotkania dyrektora z rodzicami dotyczg przede wszystkim zapoznania z:
- organizacjg zycia w przedszkolu
- rozktadem dnia



- prawami i obowigzkami rodzicéw i dzieci

- trescig statutu przedszkola

- ofertg edukacyjna

- informacjami, co jeszcze mogg w czasie wakacji zrobi¢, by proces
adaptacji dziecka do zycia w spotecznosci przedszkolnej przebiegat tatwie;j

Moje dziecko idzie do przedszkola to referat, ktory wygtasza rodzicom dyrektor.
Zawarte w nim tresci dotycza:

- dobrych stron przedszkola

- jak utatwic dziecku start w przedszkolu

- co zrobié, aby dziecko polubito przedszkole

- co moze pomoc dziecku w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu

- skad biorg sie trudnosci dziecka w przystosowaniu sie do Srodowiska
przedszkolnego.

Biuletyn informacyjny to zebranie i podsumowanie wiadomosci, o ktorych byta
mowa wczesniej oraz wszystkie wazne informacje typu: numer telefonu do
przedszkola, nazwisko dyrektora i nauczycielki, rozktad dnia w przedszkolu,
charakterystyka 3-, 4-, 5-letniego.

Metody:

We wspomaganiu dziecka w procesie adaptacyjnym dobdr metod zalezny
jest od wielu czynnikdw np. tresci jakie realizujemy, wieku dziecka, celéw
i zadan stawianych przed dzieémi i nauczycielkami. Wiek przedszkolny
charakteryzuje sie duzym tadunkiem emocjonalnym, dlatego realizujac program
adaptacyjny zostaty zastosowane metody oparte na dziataniu, spostrzeganiu,
przezywaniu, sfowie. Wykorzystywane sg takze elementy pedagogiki zabawy.
Podajgca — oparta na przyswajaniu
Aktywizujgca — oparta na przezywaniu tresci
Problemowa — oparta na samodzielnym poszukiwaniu rozwigzan
Praktyczna — oparta na dziataniu, sprawdzaniu wiadomosci w praktyce



MATERIAL EDUKACYINY
1. Spotkania z rodzicami

Spotkanie informacyjne

Zapoznanie rodzicow z:

- organizacjg zycia w przedszkolu
- rozktadem dnia

- trescig statutu

- ofertg edukacyjng przedszkola.

Warsztaty szkoleniowe

Referat Moje dziecko idzie do przedszkola
- dobre strony przedszkola

- jak utatwic strat dziecka w przedszkolu

Biuletyn informacyjny — wydanie specjalne.

Biuletyn zawiera wszystkie wazne informacje o przedszkolu takie jak: nazwa,
adres, numer telefonu, nazwisko dyrektora i nauczycielki, ktéra opiekowac sie
maluchami, optaty za ustuge, jaka sSwiadczy przedszkole, a takze
charakterystyke 3-, 4-, 5- latka.

Ankieta — informacje o dziecku.
Rodzic wypetnia ankiete — informacje o dziecku, ktdrg przekazuje nauczyciel
cena poczatku roku szkolnego.

Rozmowy indywidualne na temat sposobu, w jaki mozna dziecko przygotowac
do zycia w grupie 3-, 4-, 5 -latkow.

Rodzic dobrze orientuje sie w organizacji zycia w przedszkolu. Zna rozktad
dnia: godziny zajeé, positkdw, zabaw dowolnych, godziny przeprowadzania
i odbierania dziecka.

Zapoznany zostat z trescig statutu przedszkola, a wiec zna zasady rekrutacji do
przedszkola, swoje prawa i obowigzki, organy dziatajgce w przedszkolu.
Ponadto, zna oferte edukacyjng przedszkola: ramowy rozktad zajeé — zajecia
obowigzkowe i dodatkowe, formy i metody pracy, propozycje wspotpracy
z rodzicami itp.



Rodzic swiadomy jest dobrych stron przedszkola i wie, jak o nich méwic
swojemu dziecku, by przedszkole jawito sie jemu, jako co$ atrakcyjnego (wielu
nowych kolegdw do wspdlnej zabawy, duzo zabawek i zabaw, ktéra zna
nauczycielka, nauka nowych wierszy i piosenek).

Wie, jak przygotowaé dziecko do przekroczenia progu przedszkola i w ten
sposob utatwi¢ mu start.

- co jeszcze moze zrobi¢ podczas wakacji, by dziecko nie czuto sie w przedszkolu
zagubione (wspdlne kupowanie pomocy i przyboréw do przedszkola, ¢wiczenie
czynnosci samoobstugowych, udziat w zajeciach adaptacyjnych)

- rozumie, skad biorg sie trudnosci w przystosowaniu sie do $rodowiska
przedszkolnego.

2. DNI ADAPTACYIJNE — czerwiec

Drzwi otwarte w przedszkolu pod hastem Wspdlne spotkania i zabawy rodzicow
i dzieci.

e Zwiedzanie przedszkola wraz z rodzicami

e Wizyta dzieci z rodzicami na zajeciach

Dzien pierwszy

- powitanie dzieci i rodzicow

- zaproszenie do ogladania sali

- omoOwienie przez nauczycielke swojej pracy
- wspolna zabawa ze $piewem

- poznanie imion dzieci

- zabawy integracyjne dzieci i dorostych

- zbieranie pytan od rodzicow

-pozegnanie, zaproszenie na nastepny dzien.

Dzien drugi

- powitanie w szatni dzieci z rodzicami

- zabawy integracyjne / wg wtasnego scenariusza

- zaproszenie do zabawy w kacikach zainteresowan

- zapoznanie z pracg woznej oddziatowe;j

- rozmowa z rodzicami: odpowiedzi na pytania rodzicow
- pozegnanie dzieci.
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3. DNI ADAPTACYINE - lipiec lub sierpien
Spotkania pod hastem Wakacyjne zabawy

Dzien pierwszy

- powitanie w szatni, wyboér znaczka

- rozmowa na temat wakacyjnych zabaw

- zabawy integracyjne / wg wtasnego scenariusza

- wyjscie do ogrodu przedszkolnego — zabawy w piaskownicy
- poczestunek

- pozegnanie i zaproszenie na nastepny dzien

Dzien drugi

- powitanie w szatni odszukanie swojego znaczka
- zabawy przy muzyce

- wyjscie do piaskownicy

- poczestunek

- pozegnanie w szatni

Dzien trzeci

- powitanie dzieci w sali (dzieci na krétko pozostajg bez rodzicow)

- dowolne zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci

- wyprawa do ogrodu przedszkolnego (zmiana obuwia, utrwalenie znaczka)

- réznorodne zabawy w ogrodzie z wykorzystaniem pitek, koét, lasek, zabawek
do piasku

- powrét do sali — poczestunek

- pozegnanie z nauczycielka

4. Uroczystos¢ pasowania na przedszkolaka — pazdziernik. / przebieg
uroczystosci wg zatgczonego scenariusza/.

Po zakonczeniu programu dziecko powinno:

- bez leku i ptaczu rozstawac sie z najblizszymi

- witgczacé do zabaw i zaje¢ w grupie

- zna imiona pan pracujacych w grupie i zwracac sie do nich w razie potrzeby
- ZNa nazwe swojej grupy

- orientowac sie w uktadzie pomieszczen przedszkolnych

11



- przestrzegac ustalonych norm i zasad
- chetnie przychodzi¢ do przedszkola

Na zakonczenie programu ma miejsce rozmowa dyrektora z rodzicami na temat
realizacji programu, wypetnienie ankiety, notowanie uwag rodzicow.

EWALUACIA

Przedszkole jest specyficzng sktadowg procesu edukacyjnego. Aby
sprawdzi¢ poziom wiedzy dzieci oraz stopien przystosowania sie do nowych
warunkow nie mozna przygotowac testu czy klaséwki. Nauczyciel musi siegnac
po inne srodki. Bardzo wazng role odgrywa tu obserwacja dziecka. Ponadto,
niezwykle pomocni sg rodzice. Ich wiedza na temat stopnia przystosowania sie
dziecka do przedszkola jest dopetnieniem analizy przebiegu procesu
adaptacyjnego.

Narzedzia ewaluacji:

- arkusz obserwacji dziecka w pierwszych dniach wrzesnia / zatgcznik nr 1/

- ankieta dla rodzicow / zatgcznik nr 2/
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Zatacznik nr 1

Ankieta obserwacji dziecka w pierwszych dniach wrzes$nia

1. Reakcja dziecka w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu:
a) ptakato podczas rozstania z rodzicami
b) krzyczato, zapierato sie nogami, kopato, gryzto,inne.............
c) nie chciato wej$¢ do sali
d) bez problemoéw rozstawato sie z rodzicami i wchodzito do sali

2. Podczas pobytu w przedszkolu dziecko najczesciej jest:
a) swobodne
b) wesote
c) smutne
d) wystraszone
e) onieSmielone
f) zdyscyplinowane
g) niezdyscyplinowane
h) czesto ptacze
i) agresywne
j) bierne
k) apatyczne
I) konfliktowe
m) spokojne ruchliwe
n) matomowne
o) samodzielne
p) niesamodzielne
(o ) I a1 [T OO U OO T O OO OO OSSO PP

3. Zajecia i zabawy zorganizowane:
a) tylko stucha i obserwuje
b) jest zainteresowane zajeciami i zabawg
c¢) odmawia uczestnictwa
d) nie uczestniczy
e) przeszkadza innym
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4. Zachowanie w towarzystwie dzieci:

6.

a) chetnie bawi sie z dzieémi

b) szuka towarzystwa z innymi dzie¢mi
c) bawisie samo

d) potrzebuje pomocy dorostego

e) obserwuje

f) nie wiacza sie do zabawy

Zachowanie w towarzystwie dorostego:
a) sygnalizuje potrzeby fizjologiczne

b) szuka kontaktu

c) reaguje na polecenia

d) zadaje pytania

e) odpowiada na pytania

f) pyta o rodzicéw

Zachowanie dziecka, podczas odbioru przez opiekunow:
a) nie chce wyjsé z przedszkola

b) podejmuje zabawe na widok rodzica

c) okazuje rados¢ na widok rodzica

d) na widok rodzica odreagowuje stres — ptaczem
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Zatacznik nr 2

ANKIETA DLA RODZICOW

1. Jakie zauwazyliscie Panistwo zmiany w zachowaniu dziecka w
zwigzku z uczeszczaniem do przedszkola?

2. Czy dziecko chetnie uczeszcza do przedszkola?
a) Tak
b) Nie — prosze opisac

3. Jak Panstwo oceniacie odbyte spotkania adaptacyjne w
przedszkolu?

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

4. Czy uwazacie Panstwo, ze relacje rodzic — wychowawca
przebiegajg prawidiowo?
a) Tak
b) Nie
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